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班级：                              姓名：
	项目
	具体内容
	得分标准
	自评分
	团支部考评分
	得分

	一、日常行为
（满分30分）
	1.学习成绩（20分）：学习成绩优秀，学分绩点不低于2.8或专业前50%，没有不及格学分，学习成绩按照绩点排名为准。
	得分=20*（1-同年级同专业排名）
例如专业排名15%，得分=20*（1-15%）=17
	
	
	

	
	2.日常表现（10分）：日常表现注重个人修养，讲究公德，尊敬师长，积极参加团组织活动，严守团章团规各项纪律，积极向团组织靠拢。日常表现包括寝室等级、集体活动。
	（1）寝室等级满分5分，标兵寝室5分，文明寝室4分，达标寝室3分，不达标寝室及校外住宿不得分；
	
	
	

	
	
	（2）2025-2026学年，参加学院班级集体活动并由个人提供证明，参加3次及以上得3分，3次以上每参加一次得1分，满分5分，未达到3次不得分。
	
	
	

	二、团课学习
（满分20分）
	参加不少于8学时的团课学习和实践课程，上课期间遵守课堂纪律并参加团课考试，最后团课学习成绩需在60分以上。具体学习要求按照团课学习通知确定。
	最终得分=20*（团课成绩/100）
	
	
	

	三、素质拓展
（满分30分）
	1.志愿服务（10分）：积极参加志愿服务活动。（以2025-2026学年PU平台志愿积分为准）
	按照2025-2026学年PU平台志愿积分进行计算，每完成1个志愿积分得0.5分，最高得分为10分。
	
	
	

	
	2.社会实践（5分）：在校期间参加社会实践、实习(实习需有单位鉴定)等活动，并按要求提交材料。
	参加寒暑期社会实践的，得4分。获得“社会实践先进个人”或所参加团队获“优秀团队”、“优秀调研报告”等相关荣誉加1分。
	
	
	

	
	3.文体活动（5分）：2025-2026学年积极参与学校或学院组织的文体活动（含运动会、合唱节等）。
	2025-2026学年作为参与者参加每参加一次得1分，观众减半，需提供证明材料。获得名次可额外加分，一等奖（第一名）加3分，二等奖（第二、三名）加2分，三等奖（第四、五、六名）加1分。
	
	
	

	
	4.科研竞赛（5分）：积极参加各类竞赛并获得荣誉（含学科竞赛、“挑战杯”、大创等）或以第一作者身份在公开出版的期刊发表论文。
	个人获得省级以上荣誉或以第一作者身份公开发表论文等可加5分，集体竞赛按50%加分；校级荣誉加3分。同类型荣誉最多累加两项，且不可超过本项上限分数。
	
	
	

	
	5.等级考试证书（5分）
	参加计算机等级考试，过二级加1分，过三级加2分，过四级加3分（同级别获得优秀等级的加1分）；大学生英语四级考试成绩达425分以上加1分，550分以上的加3分；六级分数425分以上加2分，550分以上的加5分；取得普通话二级甲等及以上加 1分。同一类型的比赛按最高级别加分，上限5分。
	
	
	

	四、荣誉表彰
（满分10分）
	获得校园文化建设先进个人、综合奖学金等非科研竞赛类荣誉，需提供发文文件或获奖证书等佐证材料。
	获学院荣誉每项2分，校级荣誉每项4分，省级以上奖项每项8分,未获奖不得分。同类型荣誉最多累加两项，且不可超过本项上限分数。
	
	
	

	五、学生工作
（满分10分）

	1.校、院两级团学组织主席、中心主任。
	加10分，身兼多职者，按最高职务计分。
	
	
	

	
	2.校、院两级团学组织主席团成员、各助理团负责人、各中心副主任、社团会长。
	加8分，身兼多职者，按最高职务计分。
	
	
	

	
	3.校、院两级团学组织各部部长、社团副会长、班级团支书、班长、助理辅导员。
	加7分，身兼多职者，按最高职务计分。
	
	
	

	
	4.校、院两级团学组织各部副部长、各社团部长、副部长。
	加6分，身兼多职者，按最高职务计分。
	
	
	

	
	5.校、院两级团学组织常态化志愿者、各社团常态化志愿者、各助理团成员、班委、大寝室长。
	加5分，身兼多职者，按最高职务计分。
	
	
	

	
	6.小寝室长及其他学生干部。
	加4分，身兼多职者，按最高职务计分。
	
	
	

	总计
	
	
	
	
	


备注：所有项目均需按顺序提交证明材料，计分应精确计算。
